
Je pars en vacances avec 
mon animal 
Ils partent avec nous !

L’heure des vacances approche et avec elle son lot de 
belles  balades,  de baignades,  d’aventures  loin de la 
maison et du quotidien. Votre animal part avec vous ? 
Quelques  conseils  pratiques  pour  bien  vivre  les 
vacances.

Anticiper le départ : soyez à jour !  
N’attendez pas la dernière minute pour préparer les vacances de votre animal ! Il 

faut  penser  au  voyage,  à  l’hébergement,  à  son alimentation,  ses  vaccins  et  sa  trousse 
médicale (carnet de santé, médicaments habituels si votre chien suit un traitement, crochet 
pour retirer les tiques, désinfectant). 

En  France,  la  seule  obligation  légale  concerne  l’identification,  votre  animal  doit 
avoir un tatouage ou une puce électronique. Nous vous conseillons également de s’assurer 
que ses vaccins soient à jour. Et au retour, il est prudent de vermifuger.

Je pars à l’étranger 
Si vous prévoyez un voyage à l’étranger, votre 

animal devra être muni d’un passeport européen, 
délivré par le vétérinaire. La vaccination contre la 
rage  est  également  obligatoire  dès  que l’on passe 
une  frontière.  Le  vaccin  antirabique  ne  peut  être 
réalisé qu’à partir de l’âge de 3 mois et il  ne sera 
valide que 21 jours après sa réalisation lors d’une 
première vaccination.  Il faut donc s’y prendre un 
mois à l’avance.
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D’autres mesures peuvent être exigées selon votre destination. Par exemple, si vous 
vous rendez au Royaume Uni, un traitement contre l’échinococcose doit être administré 
entre 120 heures et 24 heures avant le départ et être certifié dans le passeport européen par 
le vétérinaire.

Vous  trouverez  une  mine  d’informations  supplémentaires  sur  le  site 
anivetvoyage.com.

Je prends l’avion 
Si  vous  voyagez  en  avion,  prenez  contact  avec  votre  compagnie  aérienne  pour 

connaitre les règles spécifiques qu’elle applique au transport des animaux.
Vous envisagez peut-être de tranquilliser votre animal, notamment s’il  voyage en 

soute, pour lui éviter du stress.  Les tranquillisants sont à utiliser avec précaution chez 
l’animal âgé, cardiaque ou épileptique. Parlez-en à votre vétérinaire ! Des compléments 
nutritionnels anti-stress peuvent constituer une bonne alternative.

Méfiez-vous des parasites
L’été  c’est  la  saison  des  vacances,  mais  c’est  aussi  la  saison  de 

prédilection  des  parasites.  Votre  vétérinaire  sera  en  mesure  de  vous 
prescrire  le  produit  qui  correspondra  le  mieux  à  votre  chien  pour 
protéger efficacement contre les tiques, les puces et les moustiques. 
Le traitement devra être appliqué régulièrement. Ce traitement est 
important  car  les  parasites  peuvent  transmettre  des  maladies  à 
votre chat ou votre chien .

Si  vous  partez  en  vacances  dans  le  Sud  de  la  France  ou  sur  le  pourtour 
méditerranéen,  pensez  à  protéger  votre  animal  contre  les  phlébotomes,  qui  peuvent 
transmettre la leishmaniose.

Soignez le mal des transports
Les chiens et les chats peuvent souffrir du mal des transports, ce qui représente une 

véritable contrainte pour leurs propriétaires. Des solutions existent néanmoins et peuvent 
faciliter le trajet : homéopathie, compléments nutritionnels, phéromones (notamment chez 
le  chat),  médicaments  à  donner  avant  le  départ,  … N’hésitez  pas  à  en parler  à  votre 
vétérinaire !
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Pensez à adopter une conduite douce et à placer votre animal en sécurité. Assurez  la 
fraicheur et aérez votre véhicule : il ne doit faire ni trop chaud, ni trop froid. Faites des 
pauses régulières pour donner à boire à votre animal.

N’hésitez pas à retirer la gamelle de nourriture deux heures avant le voyage.

Pour éviter le stress en voiture,  il faut essayer d’habituer son animal dès le plus 
jeune âge. La destination ne doit pas être systématiquement associée à une visite chez le 
vétérinaire ! Essayez si possible d’associer le voyage à un plaisir (une récompense, une 
balade, …) pour que l’animal voit la voiture comme quelque chose de positif.

Vigilance pendant les vacances !
Surveillez les épillets
Ces petits éléments végétaux semblables à des graines peuvent se fixer aux poils 

avant  de  migrer  sous  la  peau.  Ils  peuvent  être  responsables  d’abcès,  de  boiteries, 
d’otites…  Après  les  balades,  inspecter  minutieusement  votre  chien  pour  éviter  les 
désagréments liés aux épillets. Les zones les plus sensibles sont les yeux, le nez, les oreilles 
et les pattes (zones entre les doigts).

Retirez les tiques 
Pensez à emmener un crochet à tiques pour retirer les parasites si toutefois votre 

compagnon en attrapait lors d’une promenade.

Soyez attentif à la plage
Ne laissez pas votre chien boire trop d’eau de mer et rincez le bien à l’eau claire 

après les baignades.
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